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Didtkost, Moorbader, Mittagsschlaf
und Krankengymnastik? Kolbergs Zei-
ten als bevorzugtes Heilbad fiir dltere
Semester sind langst passé. Polens
meistbesuchter Badeort an der Ostsee
ist Vorreiter in Sachen Wellness und
setzt immer mehr auf Familien.

Ein Dutzend leuchtende Kinderaugen
sind auf Katarzyna gerichtet, denn die
studierte Padagogin liest aus ,Max und
Moritz" vor. Anders als Wilhelm Buschs
beriihmte Laushuben sitzen die Kleinen
mucksméuschenstill im Kinderclub des
Hotels Aquarius Spa und héren einfach
nur zu. Schnuller werden andéchtig
gelutscht und Stoffelefanten oder Ted-
dybaren gedriickt. Dass die Lesung auf
Polnisch stattfindet und die Halunken
darum ,Wis i Wacek" heiBen, stdrt nicht
im Geringsten. Wenige Meter weiter
schlieBt sich der durch eine Glasfront
abgetrennte, nagelneue Wellnessbe-
reich an. Paula und Robert, beide An-
fang dreiBig, sind extra von der Spree
fiir ein Wochenende mit ihrem knapp
einjahrigen Benjamin im Schlepptau
nach Kotobrzeg gereist. Nun liegen sie
zufrieden am Pool, wahrend ihr Filius
nebenan der Vorleserin lauscht. ,Unse-
ren Kleinen kénnen wir hier unbesorgt
abgeben. Durch das Fenster winken wir
ihmsogar zu." Ihr Mann pflichtet ihr bei:
,Knapp drei Stunden Autofahrt von Ber-
lin und wir sind am Meer und kénnen
entspannen, ohne uns um einen Ba-
bysitter Gedanken machen zu miissen.
Und im Vergleich zu Deutschland ist
Wellness hier in Kolberg unschlaghar

P\eiseangebot
Kolberg

DERTOUR: 5-Sterne-Hotel
Aquarius SPA Kolberg, 3 U/VP

ab 480 EUI'O p.P.im DZ*

glinstig.” Fiir Jolanta Sokotowska, Mar-
ketingmanagerin eines benachbarten
Strandhotels, sind junge Gaste aus
Deutschland Neuland. ,Besonders in
der Nebensaison verzeichnen wir seit
Kurzem immer mehr Besucher unter
vierzig Jahren aus Deutschland. Aber
auch kein Wunder, man findet hier Zeit
fiir sich selbst, Spaziergdnge am Strand,
Radfahren auf dem neuen Radwander-
weg R10, entspannende Massagen,
leckeres gesundes Essen, also alles, was
zum Entschleunigen gehdrt.”

Beim Stichwort ,gutes Essen” wird Jacek
Krakowiak leidenschaftlich. Der 32-J&h-
rige ist Kiichenchef im Restaurant Ho-
ryzont und mit zahlreichen Auszeich-
nungen dekoriert. Krakowiak setzt aus
Prinzip auf regionale und saisonale Pro-
dukte. ,Besonders das Meer und die vie-
len Seen vor der Haustiir machen es mir
leicht, unsere Géste mit frischen Spezi-

alitaten zu verwghnen. Viele gesunde
und leckere Rezepte aus GroBmutters
Zeiten sind durch unsere Fast-Food-Ge-
wohnheiten verloren gegangen - ich
will sie wieder zuriick auf den Tisch
bringen”, erklért er seinen Antrieb. Mit
routinierten Handgriffen nimmt er da-
bei eine Zwergmarane aus. Auch bei der
Wahl seiner Lieferanten lasst er groBe
Sorgfalt walten. ,Ich bin viel unterwegs,
sehe mir die Hofe und Betriebe erstmal
genau an, hevor ich einkaufe.” Das be-
deutet zwar viel Aufwand, aber genau
das entspricht der Philosophie des Slow
Food, die er leidenschaftlich vertritt.

Alles neu in Kolberg

Die jodhaltige Meeresluft, eine endlos
lange Meeresbriicke, medizinisch wirk-
same Solequellen und Heilschlamm -
fir Adam Hok ist der herkommliche
Kurbetrieb zwar immer noch ein wich-
tiges Standbein, er setzt aber dariiber
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Sunrise Festival Kolberg

Das Elektrofestival schlechthin an der Ostsee hat sich
europaweit einen Namen gemacht und lockt vom 22.-24.
Juli wieder Zehntausende ins Kolberger Amphitheater.

I Karten und Infos unter www.bilety.sunrisefestival.pl

1. Kolbergs Strand:

Viel Platz fiir einsame Spaziergénge
2. Reichhaltige Kiiche: Kolbergs
Gastronomie setzt auf Slow Food

3. Wassertherapie: Der klassische
Kurbetrieb kommt nicht zu kurz
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hinaus voll auf Wellness und Spa. Der
junge Direktor des Hotels Wellness
ProVita schwérmt von den vielen In-
vestitionen, die Kolberg auf Platz drei
unter den polnischen Reisezielen kata-
pultiert haben. Vor allem jiingere Gés-
te mdchten wir dazu gewinnen. Kaum
einer unserer Beschaftigten, der nicht
die deutsche Sprache beherrscht. Dazu
sind weit {iber 3.000 Betten im Vier- bis
Fiinf-Sterne-Segment in den letzten
Jahren geschaffen worden”, so Hok.
,Gerade fiir Familien ist natirlich auch
ein richtig schdner Strand wichtig. Und
seit einiger Zeit haben wir endlich ei-
nen, derden Namen verdient", zeigt der
MitdreiBiger mit einer Handbewegung
zum Fenster seines Biiros hinaus. Fiir
15 Millionen Euro spendierte die EU
eine Schénheits-OP der Extraklasse. Gut
drei Kilometer lang, siebzig Meter breit
aus feinstem weiBen Ostseesand - eine
vergleichsweise preiswerte MaBnahme,

die sich fiir Kolberg-Urlauber bezahlt
macht. Der Strand erméglicht beinahe
karibisches Beach Feeling, mit dem
Sunrise ein angesagtes Elektrofestival
mit tausenden Besuchern, lange Spa-
ziergdnge in den Sonnenuntergang,
Beachvolleyball oder Nordic Walking:
Der neue Strand ist wie ein Sechser im
Lotto fiir Kolberg. Das sieht auch Pawet
Katus so, der mit einer Reisegruppe die
ersten Schritte an den Stdcken einiibt.
Der gelernte Physiotherapeut ist nicht
nur fiir die Fitness der Hotelgéste des
ProVita zustédndig, am Nachmittag trifft
er so manchen auf der Massagebank
wieder, wo er mit seinen kréftigen Han-
den Probleme wieder einrenken oder
wegkneten muss. ,Die meisten Men-

schen bewegen sich im Alltag zu wenig
oder falsch. Aber erst einmal greife ich
hier mit meinen Handen richtig durch,
das macht kurzfristig gliicklich, doch
damit ist es nicht getan”, sagt Katus
grinsend, bevor er einem leicht liberge-
wichtigen Dachdecker auf seiner Mas-
sagebank beherzt die Hiiftschmerzen
austreibt. ,Ich versuche ihnen dann zu
erklaren, wie sie sich auch zu Hause mit
ein paar einfachen Ubungen selbst hel-
fen, knnen. Die Méglichkeit zu helfen
macht mir am meisten Freude bei der
Arbeit. Und wenn ich sehe, dass es den
Gésten beim néchsten Aufenthalt deut-
lich besser geht und sie mir von ihren
Fortschritten berichten, dann ist das fiir
mich die groBte Erfiillung.”
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TUl: 3-Sterne:H0teI Wellness ProVita
in Kolberg, 3U/HP
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Einsendeschluss ist der 31. Juli 2016.

Steffen Méller, 1969 in Wuppertal geboren, lebt

5| seit 1994 in Warschau. Als Schauspieler und

} Entertainer ist er der bekannteste und beliebtes-
te Deutsche in Polen.

Wir verlosen finf Ausgaben seines Bestsellers ,Expedition zu den Polen” als Reiselek-
tiire fiir den Sommer. Wer erfahren will, wie der Dauerpendler zwischen Spree und
Weichsel die Befindlichkeiten beider Nationen charmant und humorvoll aufs Korn
nimmt, schickt eine Postkarte oder eine E-Mail mit dem Stichwort ,Steffen Méller" an
folgende Adresse:

H&P Verlag GmbH & Co.KG, Robert-Blum-StraBe 21, 51373 Leverkusen
Fax: 0214 8684269, E-Mail: info@hp-verlag.de

DUMONT REISE-HANDBUCH

Fir den individuellen Urlaub.

Beschreibung von Reiserouten
und 10 - 25 Aktivtouren.

Mit Extra-Reisekarte, Cityplinen
und Themenkarten.

DUMONT REISE-HANDBUCHER

gibt es fiir iiber 60 Destinationen.

Raise-Handbuch

| Polen

| Der Norden
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Band 22,99 €

ISBN 978-3-7701-7784-4

UM

N teabets Gawin - Dlete schuen

Il Polnische

eekUste

Band 17,99 €

DUMONT

Man sieht nur,
was man weiB.

DUMONT REISE-TASCHENBUCH

Infos aus erster Hand -

vor Ort recherchiert und ausfiihrlich
kommentiert.

Mit Extra-Reisekarte, 10 Entdeckungs-
touren und den Lieblingsorten des
Autors.

DUMONT REISE-TASCHENBUCHER
gibt es fiir iiber 130 Destinationen.

Erhdltlich berall wo es Biicher gibt.




